CORSO ON-LINE DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO SULLA TERAPIA DI GRUPPO
Destinato a psicologi, psicoterapeuti e tecnici della riabilitazione 
È previsto l’accreditamento ECM
Patrocinio
Clinica Psichiatrica Dipartimento di Neuroscienze dell’Univ. Di Genova
In collaborazione con
L’Univ. Di Bergamo
Associazione Percorsi ODV
Presentazione
Nonostante gran parte della nostra esperienza terapeutica sia centrata sulla dimensione personale contrassegnata da un approccio clinico individuale   e riabilitativo, poca importanza viene data a quella di gruppo. Sin dagli albori della leg. 180    si è posto il problema di aiutare i pazienti dimessi dagli ospedali psichiatrici a recuperare e apprendere quelle abilità necessarie a ristabilire un rapporto funzionale nella società. Un processo di programmazione di abilità sociali S.S.T. Social, Skills Training, basato sulle teorie della Social Learning di Bandura, ha dato vita nel corso del tempo a diversi adattamenti e approcci teorici di cui si sono occupati diversi autori (Spivach, LIberman, Falloon, Bellack, Mc Gorry, Meneghelli, Di Berardino ecc.)  nello stabilire un training sempre più aderente alla complessità dell’esigenze di un approccio riabilitativo efficace. Negli ultimi tempi con l’introduzione di altri programmi derivanti da metodologie diverse, si è reso sempre più complesso per gli operatori avere un punto di riferimento scientifico basato su un approccio evidence based. Con l’avvento della tecnologia mediatica, che ha prodotto dei cambiamenti e una modalità di comunicazione online, si è creato un problema che ha allontanato i partecipanti da un coinvolgimento emotivo diretto, riducendo l’ampiezza di repertori adeguati ed efficaci nella relazione interpersonale, riducendo l’efficacia terapeutica della terapia di gruppo e limitando la capacità di apprendimento necessaria allo sviluppo di abilità comunicative adeguate. Pertanto si sente l’esigenza di recuperare una metodologia clinica efficacie in grado di garantire  il raggiungimento dei risultati tangibili nella prassi della psicoterapia di gruppo e della riabilitazione psichiatrica. Con una integrazione tra terapia individuale e quella di gruppo si potrebbero garantire maggiori risultati clinici collegando i due settori saldamente agganciati: quello riabilitativo e quello psicoterapeutico.
Il seminario pone l’esigenza di una rassegna sullo stato dell’arte delle attività svolte nel settore e sulle novità della formazione della terapia di gruppo integrata alla psicoterapia CBT e alla Mindfulness che meriterebbero particolare interesse per gli operatori impegnati nel settore delle strutture sociosanitarie.
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Saluto delle autorità invitate:
Dott.ssa Nicoletta Verì – Assessore regionale alla Sanità
Dott. Felice Torricelli – Presidente ENPAP 
Dott. Lorenzo Sospiri – Presidente del consiglio regionale d’Abruzzo
Dott. Enrico Perilli – Presidente dell’Ordine degli Psicologi 

PROGRAMMA

16 Gennaio ore 9,30-13,00
Introduzione al corso: “L’importanza clinica della diagnostica e della valutazione psicopatologica nell’intervento riabilitativo psichiatrico individuale e di gruppo” 
Prof. M. Amore

16 Gennaio ore 14,30-18,30
La metodologia nella gestione dei gruppi: presupposti teorici e metodologici per l’attività terapeutica e psicoeducativa” 
Dr. Carlo Di Berardino, direttore del CPC

23 Gennaio ore 9,30
Mindfulness ed SST nel trattamento integrato nella riabilitazione psichiatrica
Dr. Carlo Di Berardino, Dr.ssa B. Villamizar (CPC Pescara)

30 Gennaio Ore 9,30
Social Skill Training nei programmi di reinserimento lavorativo dei pazienti psichiatrici  
Dr. Fabio Fischietti

6 Febbraio Ore 9,30
Il trattamento gruppale IMR (Illness Management & Recovery): obiettivi, metodologie ed esiti attesi
Dr.ssa Anna Di Profio 

13 Febbraio Ore 9,30
Gruppo sul racconto e ricostruzione delle storie di vita e l’analisi narrativa 
Dr. Carlo Di Berardino

20 Febbraio Ore 9,30
I metodi attivi in psicoterapia: l’etnogenodramma
Il Workshop si terrà in presenza
Dr. Dino Burtini

27 Febbraio ore 9,30-13,00	
Gruppo psicoeducativo e psicologia dello sport nei settori giovanili
Dr.ssa Alessandra Mosca

27 Febbraio ore 14,30-18,30
Psicologia dello sport e strategie per la prestazione atletica dell’adulto
Dr.ssa Greta Gschwentner 

6 Marzo ore 9,30
La gestione dello stress nei gruppi di lavoro in azienda 
Prof. Massimiliano Barattucci

13 Marzo ore 9,30
Conduzione dei gruppi con soggetti con autismo
Dr.ssa A. Di Berardino Sigad ASL-PE

20 Marzo ore 9,30
Gruppo psicoeducativo sulle dipendenze patologiche nell’alcologia 
Dr. Lino Farao



Il Corso on-line si compone di 10 workshop a partire dal 16 Gennaio 2025 a carattere teorico pratico per un totale di 80 ore, rivolto a psicologi, psicoterapeuti e tecnici della riabilitazione, interessati a acquisire competenze sulla gestione dei gruppi nelle strutture socio-sanitarie. Il Corso è accreditato ECM.
Il programma è strutturato in modo che ogni workshop di 8 ore si componga di due parti: una teorico-metodologica introduttiva la mattina ed una seconda il pomeriggio di tipo esperienziale rivolta alla gestione del gruppo dei partecipanti.
Ciascun incontro sarà svolto, a discrezione del docente, in modalità online oppure in presenza: sarà premura della segreteria organizzativa avvisare in tempo i partecipanti ai singoli seminari.
L’iscrizione prevede un versamento di 750,00 euro pagabili in tre comode rate: una ad inizio, una a metà e l’altra a fine corso, tutte da 250 euro. Ai partecipanti che avranno seguito almeno i 2/3 degli incontri, verrà rilasciato un attestato di partecipazione, mentre per la certificazione ECM è richiesta la partecipazione completa. È previsto uno sconto del 15% ai soci AIAMC e per tutti coloro che faranno pervenire l’iscrizione entro il 16 dicembre. Ai soci AIAMC e agli operatori dell’ass. Percorsi verrà applicato lo sconto del 15%. 



RELATORI
Prof. Mario Amore (Univ.Genova)
Prof. Massimiliano Barattucci (Univ. Di Bergamo)
Dott.ssa Paola Carozza (ex Direttore CSM Ovest DAISMDP Ferrara)
Dr. Fabio Fischietti (Ass. Percorsi)
Dr.ssa Alessandra Mosca (Psicologa dello sport CBT)
Dr.ssa Alessandra Di Berardino (ASL Pescara)
Dr. Dino Burtini (direttore della Scuola Dinamica Breve CH)
Dr. Lino Farao (ECAD 17 Montagna Pescarese)
Dr.ssa Beatrice Villamizar (CSM ASL di Ortona)
Dr.ssa Greta Gschwentner (Univ. Milano)



Segreteria Organizzativa 

Centro di Psicologia Clinica
Via Renato Paolini, 102
Pescara 
Tel 085/4211986
info@centro-psicologia.it
www.centro-psicologia.it










